CURRICULUM VITAE VALENTINA SPIGARDI

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Febbraio 2023 — attualmente: specialista psicologa presso il servizio eta evolutiva del Centro
Polifunzionale Don Calabria.

Aprile 2021-Dicembre 2021 tirocinio di psicoterapia presso U.O.C. Infanzia, Adolescenza,
Famiglia e Consultori servizio materno- infantile sede di Bussolengo.

Novembre 2019- attualmente: attivita di psicologa in ambulatorio privato. Colloqui di sostegno
psicologico per adulti e minori, consulenze genitoriali, sostegno alla genitorialita, interventi
psico-educativi.

Settembre 2018- attualmente: attivita di psicologa per il trattamento di persone con Disturbo
dello Spettro Autistico. Interventi psico-educativi con famiglie e ragazzi con Disturbo dello
Spettro Autistico, formazione e consulenza a insegnanti e operatori. Progettazione e
supervisione di progetti psico-educativi di gruppo.

Dicembre 2018- Marzo 2020: svolgimento di progetti di prevenzione contro il bullismo
“Baullismo: una zampa contro il bullismo” nella scuola primaria di primo grado Palazzina
Verona

Maggio 2018- Dicembre 2020: tirocinio di psicoterapia presso U.O.S. “Consultorio familiare e
tutela minori” ULSS 9 sede di Domegliara.

Ottobre 2016- Settembre 2020: educatrice presso il servizio autismo della cooperativa sociale
Azalea. Attivita educativa domiciliare, conduzione di gruppi per lo sviluppo delle abilita sociali,
attivita di educazione cognitiva-affettiva, attivita educativa nelle scuole e in affiancamento agli
insegnanti di sostegno.

Gennaio 2017-Ottobre 2018: operatrice Progetto ABC- Amministratore di Benessere di
Comunita della cooperativa sociale Azalea, cofinanziato dalla Fondazione Cariverona. Attivita di
sviluppo di comunita sul territorio di Pescantina di Verona

Novembre 2016-Febbraio 2017: insegnante di sostegno presso la scuola dellinfanzia
Fondazione E. A. Franchini di Quaderni, Villafranca di Verona.

Ottobre 2015- Ottobre 2016: tirocinio post lauream professionalizzante presso il Servizio per
I’Autismo della Cooperativa sociale Azalea.

Settembre 2015- Settembre 2016: Servizio Civile Nazionale presso 'ULSS 22 all'interno del
servizio socio-educativo di Villafranca di Verona.

Gennaio 2015- Luglio 2015: tirocinio pre-lauream magistrale (350 ore) presso 'Ente Autorizzato
per le adozioni internazionali A.M.I. Onlus di Padova.



Luglio-Agosto 2014-2015: attivita di assistenza personale.

Luglio-Settembre 2011-2012-2013: attivita di educatrice presso il Centro Estivo Leosport di
Villafranca di Verona.

Luglio-Settembre 2010: attivita di animatrice presso il Grest della Parrocchia di Quaderni
trazione di Villafranca di Verona gestito dalla cooperativa sociale Tangram.

PERCORSO DI STUDI
Marzo 2018: Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della regione del Veneto con numero 10766

Novembre 2017 — attualmente: Scuola di specializzazione in psicoterapia ad indirizzo
costruttivista Institute of Costructivist Psychology S.r.1., completato il quarto anno.

Luglio 2015: Laurea magistrale in Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione presso I'Universita
degli Studi di Padova, con votazione di 110/110 con Lode.

Luglio 2013: Laurea triennale in Scienze Psicologiche dello Sviluppo e dell’Educazione presso
I’'Universita degli Studi di Padova, con votazione di 110/110 con Lode.

Luglio 2010: Diploma presso il liceo-socio-psico-pedagogico E. Medi di Villafranca di Verona
con votazione di 98/100.

ESPERIENZE DI STAGE E TIROCINIO

Luglio-Agosto 2012: tirocinio pre-laurea triennale (250 ore) presso il Centro Estivo Leosport di
Villafranca di Verona. Gestione di attivita ludico-ricreative ed educative di gruppi di bambini di
eta compresa trai3 e 16 anni.

Maggio 2009: stage presso il centro diurno occupazionale San Zeno in Monte per gravissime
cerebro lesioni acquisite del centro Don Calabria di Verona. Affiancamento nelle attivita
occupazionali ed educative del centro.

Maggio 2008: stage presso la scuola dellinfanzia E. A. Franchini di Quaderni di Villafranca di
Verona. Affiancamento nelle attivita educative.

ESPERIENZE FORMATIVE

Settembre 2021: corso di formazione “Early Start Denver Model ESDM: corso avanzato”
ESDM for Autism Italy ONLUS presso Istituto Stella Maris di Pisa

Giugno 2021: corso di formazione “Sindrome di Asperger e spettro autistico lieve” Cuore e
Mente lab.



Febbraio 2021: corso di formazione “PEP3: conoscere il funzionamento autistico: guida
all’assessment strategico” Consorzio Anfass La rosa Blu

Agosto 2020: corso di formazione “Il gioco nell’autismo” Associazione Capoverso

Luglio 2019: corso di formazione “Early Start Denver Model ESDM: corso introduttivo”
ESDM for Autism Italy ONLUS presso Istituto Stella Maris di Pisa

Marzo 2019: corso di formazione “Il Cat-Kit e i protocolli dell’educazione cognitivo-affettiva”
Cuore e Mente lab

Maggio 2018: partecipazione al convegno “Autismi, benessere e sostenibilita” Centro Studi
Erikson

Giugno 2016: partecipazione al corso di formazione “Formazione in materia igienico-sanitaria-
HACCP per il personale addetto alla produzione, somministrazione e vendita delle sostanze
alimentari” curato dallo studio Essepi SRL.

Aprile 2016: partecipazione al convegno “Autismo e comportamenti problema a scuola” curato
dallo Sportello Autismo Verona.

Marzo 2016: partecipazione al convegno “La Neurodiversita e le condizioni dello Spettro
Autistico Lieve. La Sindrome di Asperger: dalla diagnosi all'intervento” curato dall’Azienda
Ospedaliera Universitaria Integrata.

ATTIVITA DI VOLONTARIATO

Da Settembre 2012: Consigliere della sezione Fidas Villafranca di Verona Associazione
Volontari Donatori di Sangue.

Da Novembre 2014: attivita di volontariato presso la casa di accoglienza Il Samaritano di
Verona per persone senza fissa dimora.

Giugno-Agosto 2007-2008-2009-2010: attivita di aiuto compiti per bambini stranieti e¢/o in
difficolta presso la scuola primaria De Amicis, Quaderni, Villafranca di Verona (VR).

LINGUE STRANIERE

Inglese: certificazione livello B2 conseguita a Febbraio 2011 presso I'Universita degli Studi di
Padova.

CONOSCENZE INFORMATICHE

2013 Certificazione ECDIL..
Conoscenza base del pacchetto Office.



In base all’ art. 13 del D. Lgs. 196/03 autorizzo al trattamento dei DATI PERSONALI

Villafranca di Verona, 7.02. 2022




