
CURRICULUM VITAE

Nome Cognome
Camilla Varalta

Dati personali

Data e luogo di nascita: 18/09/80 Verona
città residenza: Alpo di Villafranca, via Ronchi 15b (VR)

Esperienze lavorative

● dal 2003 al 2011 – Palestra “Fisicamente” riabilitazione, recupero funzionale e fitness.
Ruolo: chinesiologo, tecnico motorio e istruttore.
● dal 2003 al 2019 - Società sportive: attività motoria, fitness e sportiva.
Ruolo: Allenatore, tecnico motorio, istruttore fitness.
● dal 2011 ad oggi - Università degli studi di Verona dipartimento di Neuroscienze,
Biomedicina e Movimento sezione Scienze Motorie: settore ricerca, valutazione e prescrizione
all’esercizio per patologie e settore organizzativo, amministrativo e gestionale.
Ruolo: collaboratore come chinesiologo, tecnico motorio, posturologo, istruttore ed esercitatore.
● dal 2008 al 2016 - Società sportive: centri sportivi estivi.
Ruolo: responsabile organizzativo e amministrativo.
● dal 2019 ad oggi - Ministero pubblica istruzione.
Ruolo: insegnante scuola primaria.

Esperienze politiche – amministrative – associazionismo - volontariato

Istruzione

● Ultimo titolo conseguito: Laurea specialistica in scienze e tecniche delle attività motorie
preventive e adattive conseguita all’Università degli studi di Verona sezione Scienze
Motorie dipartimento di Neuroscienze, Biomedicina e Movimento, anno 2011, votazione
103/110.

● Master o scuola di specializzazione: Master di I livello in Posturologia: attività percettivo -
sensoriale, motoria e cognitiva, conseguita all’Alma Mater Studiorum - Università di
Bologna anno 2018.

Conoscenze linguistiche

● Lingua: inglese

Ulteriori informazioni


